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UVODNIK

(Barbora Houdkova)
Vitam vSechny zvédavé Ctenafe,

které zajima, jak se ma 3. C a na ¢em pravé pracuje. Dovolte mi,

abych Vam pfedstavila jiZ 5. ro¢nik Skolniho DELIRIA OACB.

Kvuli koronaviru se zrusilo OA Zije, nékteré maturitni plesy
a samoziejmé i prezencni vyuka. Nevéste hlavy, pravé proto je tady
naSe Skolni DELIRIUM, které Vam pfinese spousty novych

informaci.

V nasSem cCisle Vas provedeme tipy na filmy a serialy z platformy
Netflix, spoustou zajimavych recenzi, budete mit tu cest
se dozvédét nové informace o nasi uZasné tfidni ucitelce a také
o nékterych sportovcich, a v neposledni fad¢ zde naleznete recepty,
kterym neodolate a hned si je po pfecteni naseho Casopisu pobézite

vytisknout a zaloZit do Vasi oblibené kucharky.

Pohodlné se usad’te, chopte se virtualniho magazinu a ponofte se

s nami do hlubin obchodni akademie.



Distanc¢ni vyuka z pohledu priimérného studenta

Zacina dalsi skolni den a nas ranni postup je stale stejny. Vstat, vycistit si zuby, nasnidat se a zapnout
pocitac. Jako prvni zkoukneme kalendaf, ve kterém k nasemu zdéseni zjistime, Ze nam uz pred péti
minutami zacala prvni online hodina, o které bychom pfisahali, Ze tam vcera vecer jesté nebyla.
S panikou se pfihlasime do mistnosti prave vcas, abychom slyseli ucitele fikat, ze si mame zapnout
kamery. S rychlosti vétru bézime hledat hfeben a ménime si pyzamo na prvni Cisté triko, které nam
padne do rukou.

Po prvni hodiné (pfi které jsme urcité tak tfikrat neusnuli) zkontrolujeme zadani, ktera musime

do dnesni pulnoci odevzdat. Knasi smule zjistime, Ze jich je asi tak osm, ztoho tfi jsou uz
po terminu odevzdani a nam se ZROVNA DNESKA nechce vibec nic délat.

Po n¢kolika hodinach premysleni, pocitani a prokrastinace se piihlasujeme do dalsi naplanované
hodiny, ktera uz ubiha trochu rychleji, ale pofad to neni uplna hitparada. S trochou $tésti si béhem
nf zapomeneme vypnout mikrofon ve chvili, kdy si sami pro sebe sd¢lujeme myslenky, které by
radsi vyucujici slyset nemél, ale na to uz je moc pozdé a my s rudym obli¢ejem spamujeme tlacitko
,Odejit™. V tom se ozyva krucici zaludek, a tak si jJdeme dat jidlo a po ném kratkou pauzu, ktera se
jaksi protahne az do vecera a my si v deset vecer vzpominame, Ze jesté musime odevzdat dnesni
ukoly.

Litame mezi zadanimi a pracujeme jako nikdy pfedtim. Dikybohu je ¢as na nasf strané a my v 23:58
odevzdavame posledni tkol, ktery byl zvyraznény cervenou barvou. Nasledné spokojené vypiname
pocita¢ a jJdeme se chystat do postele, ve které usiname s vyhlidkou na dalsi skolni den v distan¢ni
vyuce, ktery se napadné podoba tomu predeslému.




ZIVOTNI PROSTREDI

(Katefina Vodrazkova, Irena Spanikova, Adriana Slamkova, Karolina Mouckova)

Fakta o Zivotnim prostfedi

Zivotni prostfedi je systém slozeny z pfirodnich, umélych a socialnich slozek materialniho svéta,
jez jsou nebo mohou byt uvazovanym objektem ve stalé interakci. Je to vse, co vytvafi pfirozené

podminky existence organismu véetné cloveka a je pfedpokladem jejich dalstho vyvoje.

Avsak v dnesni dobé je nase zivotni prostfedi hodné zanedbavané. Trpi mofe, oceany, lesy, pole
ilouky. Ve veétsiné ptipadu si dovolime fici, ze znecisténi prostredi ovliviiuje clovék. Vsechna
technika, stroje, auta maji nepfiznivy vliv na zivotni prostfedi, avsak tyto véci jsou v dnesni dobé
takovou nasi samozfejmosti, bez které bychom si neveédéli rady. Dovedete si pfedstavit zivot
bez automobild? Myslime si, Zze vétsina lidi na svété ne. Bohuzel nase zivotni prostfedi lidé
znecist'uji 1 takovym zptsobem, kterym by nemuseli. Napfiklad nedostatec¢né tifdi odpad, $patné
zachazejl s raznymi Cisticimi prostfedky a tak dale. A hlavne, to nejdulezitéjsi, lidé stale dokola
kupuji tolik nepotfebnych véci, které pak stejné skonci nékde na skladce. A vite, co je nejhorsi?
Bohuzel dost tvrdym a smutnych faktem je, ze znecisténé prostfedi ma na svédomi miliony Zivota

rocné.
VITE, ZE...

e Zhruba 1/3 samct ryb vbritskych fekich prochdzi zménou pohlavi, pfic¢inou jsou
hormony v odpadnich vodach z antikoncepénich pilulek.

e Odhaduje se, ze v Indii zemfe kvuli nemoci zpusobené znecistenou vodou kazdy den
zhruba 1 000 déti.

e Po jaderné krizi, kterou zputsobila vlna tsunami v roce 2011, vypustila japonska vlada
do Tichého oceanu 11 miliont litrt radioaktivni vody. O nékolik dnif pozdéji byly nalezeny
do vzdalenosti 50 km od pobfezi radioaktivni ryby.

e Znecistén{ oceanu zabije kazdy rok vice nez 1 milion mofskych ptaku.

e Zhruba 300 000 delfind a svinuch rocné umira v duasledku zapleteni se do starych
rybafskych siti.

e Studie ukazuji, ze déti z rodin, ktery ziji v blizkosti dalnic, maji dvakrat vetsi
pravdépodobnost autismu nez déti, které ziji ve vétsi vzdalenosti od dalnic. Védci se
domnivaji, ze zvysené riziko je zpusobeno znecist’ujicimi latkami, které pochazi z dalnic.

e Saze a kouf z vnitfnich ohnist’ v nevyvinutych zemich vytvaii smrtici znecisténi, které rocné

zabije az 2 miliony lidi, coz je vyssi amrtnost nez na malarii.




Nejvétsi skladka elektronického odpadu je v Guiyu v Ciné. Piiblizné 88 % déti v této oblasti
ma v krvi nebezpecné hladiny olova.

Nejvétsi producentem oxidu uhli¢itého na svété je Cina. Cina produkuje vice oxidu
uhli¢itého nez USA a Kanada dohromady. Od roku 2000 jeji vylu¢ovani oxidu uhlic¢itého
stouplo o 171 %. Cina ma vsak ctyfikrat vice lidi nez USA, takze Cinané spaluji v praméru
mnohem méné fosilnich paliv nez Americané.

Pramérny American vyhodi 7,1 kilogramu odpadu za den, coz je 102 tun za cely jeho Zivot.
Jediné vypusténi raketoplanu NASA vyprodukuje 28 tun oxidu uhlic¢itého,
auto pramérné zhruba pul tuny oxidu uhlic¢itého mési¢né.

Antarktida je nejcistéjsi misto na Zemi a je proti znecisténi chranéna silnymi zakony.
Americané tvoii pfiblizné 5 % svétové populace, ale produkuji 30 % svétového odpadu.
Mezi Kalifornii a Havaji pluje asi milion tun odpadkt a suti (nasledky zemétfeseni
a nasledné vlny tsunami v Japonsku z bfezna 2011). Rozsah odpadu je skoro devétkrat veétsi
nez Ceska republika.

Vice nez 80 % odpadku vyhozenych na skladkach muze byt misto toho recyklovano.




DUSEVNI ZDRAVI V DOBE
PANDEMIE

(Katefina Pfibylova)

Jak se zhorsilo nase psychické zdravi vdobé pandemie? Jaky vliv md pandemie na nase
zdravi? Koronavirova pandemie ma obrovsky vliv na nase zdravi. Jak na fyzické, tak i na to
psychické. Minuly rok se svét ze dne na den uplné zastavil. Uzaviely se sluzby, skoly, podniky a my
se ocitli v situaci, ve které nikdo netusil, ze bychom se mohli ocitnout. Vsichni studenti pfesli na
distan¢n{ vyuku, néktefi zaméstnanci na home office, ztratili jsme moznost setkavani se s nasimi
blizkymi. Pfisla uplné nova situace, na kterou nikdo z nas nebyl pfipraven. VSude panoval strach
znemoci a strach o nase blizké. Nemocnice se postupem casu napliovaly a z pauzy, ktera méla
trvat jen dva tydny, jak jsme si téméf vSichni v bfeznu 2020 mysleli se stal rok. Nejistota, strach,
stereotyp, karanténa, zména rezimu, kazdodenni pfival nékolika desitek Spatnych zprav, odklady
jiné nez akutni péce v nemocnicich a u lékaft a pfedevsim to, Ze jsme nevidéli nékolik mésict svétlo

na konci tunelu. Vsechny tyto véci mohou vést k uzkostem, panickym atakam a depresi.

Pred pandemii trpélo zhorsenym dusevnim zdravim 6 % dotazovanych lidi. V prvni fazi pandemie
to bylo 20 %, coz predstavuje vice nez trojnasobny narust. Nejvice byly zasazeny zeny — 26 %, dale
zeny s détmi — 37 %, mladi lidé ve veku 18-24 let — 36 % a respondenti z domacnosti postizenych
vysokym propadem pifjmt — 30 %.1

Co muzeme udélat, abychom celou situaci lépe zvladli?

Snazme se dodrzovat néjaky rezim. To znamena vstavejte a chod’te spat v n¢jakou pravidelnou
dobu. Rano se nasnidejte, prevlecte se z pyzama, upravte se a piipravte si plan veci, které vas v dany

den cekaji.

Udrzujme se v pohybu. Pohyb je velmi dulezity jak pro fyzické, tak pro psychické zdravi. Staci
obycejna prochazka po okoli na cerstvém vzduchu, nebo si muzete doma zaposilovat nebo si
zacvidit treba napf. jogu. Délejme véci, které nas bavi a délaji nam radost. Cteni, malovani, hran

na hudebn{ nastroj, sledovani filmt a seriald, vafeni, prosté cokoliv.

Bud'te v kontaktu se svymi nejbliz§imi. Jak s kamarady, tak se cleny rodiny a svymi pfibuznymi.
I kdyZz se nemuzeme zdavodu epidemiologickych opatfeni vidét osobné, muzeme se kdykoliv
spojit pfes telefon. Moje osobni zkusenost je, ze jsem meéla vzdy lepsi naladu, kdyz jsem se s neckym

mohla slyset nebo videét, alespon pies telefon.

Pokud se citite smutni, skliceni, pocit’'ujete navaly uzkosti a paniky, nebojte se nékomu blizkému

svefit. Uz jenom to, ze vas nékdo vyslechne ¢asto hodné pomuze. Pokud premyslite, ze by vam




mohl pomoct néjaky odbornik, urcité¢ nékoho kontaktujte, protoze vam muze opravdu hodné

pomoci. Neni se za co stydét, pokud pozadate o pomoc.
Kde muZes najit pomoc?

Instragramové ucty:

o (@nevypustdusi

O (@neviditelnanemoc

o (@holkazblazince

O (@realdepressionproject
o @kpsychologovi

Aplikace:
Nepanikaf, IG: @aplikace_nepanikar

Telefonni c¢isla:

Linka bezpeci: 116 111
Linka prvni psychické pomoci: 116 123
Linka pro rodinu a Skolu: 116 000

Modra linka: 608 902 410




ZERO WASTE TIPY

(Jana gest:’lk()v{l)

Swapy pro zelenéjsi zivot

Nekteré ekologické swapy, tedy vimény za jiné produkty, jsou v dnesni dobé velice popularni.
Nejen, ze nam usetfi spoustu penéz a jsou Setrné k zivotnimu prostiedi, ale navic si vétsinu

muzeme vytvofit z véci, které uz mame davno doma.

Zakladni pravidlo je pouzivat véci na vice pouziti a snazit se vSe pouzivat co nejdéle. Nejmén¢
bychom m¢li pouzivat jednorazové produkty, krasny piiklad jsou naptiklad plastova brcka, PET
lahve, jednorazové plastové pfibory a talife nebo plastové Salky, ve kterych si koupite kavu
vautomatu nebo na cestu z kavarny. Tyto pfedméty muzeme jednoduse nahradit
vécmi, které nejspis mame kazdy doma, nebo se do nich rozhodné vyplati investovat. Jednoduchy
piiklad je napiiklad pofidit si kovovou nebo sklenénou lahev na piti, kterou si budeme doplnovat,
délat kavu doma do termo hrnku, pouzivat stale dokola plastové tasky z obchodu nebo si pofidit
latkové. Dale velice doporucuji misto mikrotenovych pytliki na ovoce pouzivat sit’ky

na ovoce, které muzeme pouzivat znovu a znovu.

Spoustu swapu muzeme pouzivat i doma. Tfeba v kuchyni muzeme nahradit pecici papir
za silikonové pecici podlozky, které muzeme pouzivat stile dokola, houbicky na myti nadobi
za bambusové  kartace.  Pfi  nakupu  potravin  muzeme  také = Setfit  Zivotni
prostredi tfeba tim, ze budeme nakupovat v bezobalovych obchodech, které jsou v téhle dobé

docela popularni, snazit se kupovat véci spi$ v papirovém baleni namisto téch v plastovém obalu.

V koupeln¢ také muzeme velice usetfit uz jen tim, ze vyzkousime tuhé mydlo v papirové krabicce
nebo budeme pouzivat pfipravky na prani Setrnéjsi k zivotnimu prostredi. Dalsi skvéla véc jsou
bambusové kartacky na zuby, které daji zkompostovat nebo znovupouzitelné odlicovaci tamponky

které si

>

pokud jsem trochu zrucni,
muzeme vyrobit sami nebo se i prodavaji.
Muzeme také pofidit kovovou ziletku,
kterou mizeme pouzivat do nekonecna.
Zeny a divky muaZou vyzkouset
menstruacni  kaliSek nebo menstruacni

kalhotky, které nejsou sice levné, ale urcite

se vyplati.

Zkratka musime pouzivat véci, co nejdéle

to jde, a byt trochu kreativni.




TIPY NA RYCHLY OBED ZA
DOBY KORONAVIROVE

(Barbora Houdkova)

DALGONACOFFEE

Ingredience na 1 porci:
2 1zice rozpustné kavy
2 1zice cukru

2 1zice studené vody

Mléko

Do misky si nasypte kavu, cukr a pfidejte dvé lzice studené vody. Nasledné smés vyslehejte rucnim
slehacem do tuhé pény, ktera by méla pfipominat bilkovy snfh. Poté do tfictvrté sklenice nalijete
studené mléko, na které navrstvite vzniklou pénu. Pokud mate alergii na laktézu jako ja, vyuzijte
bezlaktézové mléko ptipadné jinou alternativu v podobé mandlového ¢i kokosového mléka. Mame
hotovo! S touto kavou muzete rizné experimentovat, a tak se nebojte na dno sklenice dat led,
ptipadné studené mléko vymeénit za horké. Zaroven muzete vzniklou kavu ozdobit ¢okoladovymi

hoblinkami, skofici, kakaem nebo toppingem jakéhokoli druhu.




PASTAALPOMODORO

Ingredience na 2 porce Vase oblibené téstoviny 225 g:
olivovy olej

4 strouzky cesneku

140 g rajcatového protlaku/ ptipadné 900 g Cerstvych rajéat
250 ml smetany 10 g masla bazalka

sul, pepft, cukr

parmezan/eidam

Cherry rajcatka pfekrojte na polovinu (pokud pracujete s rajcatovym protlakem, tento krok
vynechte). Syr nastrouhejte najemno. Bazalku a petrzel také nasekejte najemno. Cesnek oloupejte

a trochu rozmacknéte plochou stranou noze (pusti tak vice chuti).

Do velkého hrnce dejte vafit studenou vodu a nasledné ji osolte. Az voda dosahne bodu varu
pfidame téstoviny. Zatimco se vafi téstoviny, rozpalte panev na vyssi stupen, vlijte na ni olej

a za okamzik pfidejte cesnek.

Pridejte ¢erstva rajéata piipadné rajéatovy protlak a nechte asi 2 minuty restovat. Cesnek vyndejte
a vyhod’te, byl potfeba na provonéni a pusténi chuti do rajcatové smési. Pridejte bazalku nasekanou
najemno, osolte, opepfete a nechte jesté asi 5 minut ,,probublavat®, aby omacka ziskala na sile.
Sundejte z plotny. Nakonec pfidejte maslo a zamichejte. Nasledné vhod'te téstoviny do panve
k omacce. Promichejte a podavejte. Na talifi ozdobte bazalkou a cerstvé strouhanym syrem.
S receptem muzete experimentovat — pfidejte do rajcatové smési olivy, motské plody ¢i kufeci

maso, v podsadé cokoli mate radi.
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FRENCHTOAST

Ingredience na 2 porce platkovy chléb 4 ks:
300 ml mléka
50 g masla

10 g vanilkového/ ¢i mouckového cukru trocha hladké

mouky

2 1zicky mleté skofice

V misce rozmichame vejce s hladkou moukou, skofici
a cukrem. Platky chleba v této smési namoc¢ime a nechame pofadné nasaknout (cca 30 vtefin

na kazdé strane).

Dale rozehfejeme panev a na ni nechame rozpustit maslo. Toasty nasledné na mirném plameni
dozlatova opeceme z obou stran. Podavame jesté teplé s javorovym sirupem, cerstvym ovocem,

marmeladou pfipadné si mazete vytvofit smés jahod, bilého jogurtu a cukru.

DOBROU CHUT!
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ZDRAVE RECEPTY

(Hana Hodonska)

Pripravila jsem si pro Vas dva zdravé recepty, u kterych byste ani nevéfili, Zze budou tak moc

dobré.

BRUMIKOVA BABOVKA

Asi vichni zname Brumiky. Ovsem jejich nevyhodou je jejich velikost...

parkrat kousnete a uz jsou fuc. Proto jsem sem zafadila tento recept,

protoze ted’ Vam alespon vydrzi déle, jak dvé vtefiny.

Ingredience.

500 g fazoli ve sladkokyselém nalevu

30 g kakaa

300-350 ml mléka (v zavislosti na tom, zda jste protein nedali/dali)
(60 g proteinu — ¢okoladového)

100 g ¢okolady na vafeni/vysokoprocentni

250 g tvarohu

2 vejce

150 g celozrnné mouky

3 1zicky jedlé sody

sladidlo dle volby

Postup.

Dejte si nahfivat troubu na 180 °C fazole s mlékem rozmixujte do jemna, pfidejte nakrijenou
cokoladu na malinké kosticky a zbytek ingredienci kromé vajec -> tam oddélte Zloutek od bilku,
zloutek pfidejte do tésta a bilek vyslehejte a poté postupné také vmichejte pecte cca 40 min
— ptipadné zkousejte spejli.

12




SKORICOVY CHLEBIK

Skvéla chut’ovka, kdyz vas honi mlsna. Chutna kurka a skvély s néjakou domaci marmeladou.

Ingredience:

Hodnoty na 100 g:

184kcals | 7,1B | 31,2S | 24T
Ingredience:

400 g celozrnné mouky

450 ml mléka

25 g skoficového proteinu (volitelné, piipadné urcité jakykoliv,
ktery mate radi — bananovy, cokoladovy...)

2 vejce

35 ml citronové st’avy

3 1zicky jedlé sody

15 g skofice (cca 5 1zicek)

sladidlo (sukral6za, ¢ekankovy sirup, med, cukr...)

Postup:

Dejte si rozehfivat troubu na 180 °C.

Smichejte dohromady suché ingredience, mléko a citronovou $t'avu, oddélte zloutky od bilka

— zloutky pfidejte do tésta, bilky si zvlast’ vyslehejte a postupné vmichejte

tésto vlijte do formy (pokud nemate silikonovou, tak ji vymazte maslem a vysypte moukou) pecte

cca 35—40 min, ptipadné zkousejte Spejli.
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SPORT

(Jakub Budil, Nikola Hajkova)

Nejste si jisti, jak zacit bé¢hat? Neboijte se a vyzkousejte tohle!

Je tézké urcit si, jak daleko a jak rychle dokazete ubéhnout, kdyz poprvé vyrazite ven a urcité to
chvili trva, nez si urcite, co je pro Vas nejlepsi. I s béhem, je potfeba zacit zlehka a pomalu

pro vybudovani sily a musime dbat i na opatrnost.
Stale si nejste jisti?
Mame tu pro Vas par benefitt:

Kdyz budete béhat 3 tydny po dobu 30 minut,
tak se Vam zlepsi kvalita spanku, nalada

.,

anasazeni bcéhem dne. Bézci maji vetsi

hustotu mineralt, a proto je mensi Sance

na zlomeninu. BéZci trpf nizsim mnozstvim svalovych problémi.
Jak by mél vypadat bézecky plan?
Prvnim krokem ke spravnému béhani je kvalitni obuv, a to bez ohledu na to, kde budete béhat,

jestli v lese, na silnici nebo na bézecké draze. Existuje plan, ve kterém prokladate béh s chtzi. Tento

plan je tfeba drzet Ctyfi tydny, a pak budete schopni ubéhnout 15 minut vkuse. A jak tento plan

vypada?

Pondéli 10 minut chize, 2 minuty b¢h (opakujte 4x)
Utery odpocinek

Stfeda 10 minut chize, 4 minuty b¢h (opakujte 3x)
Ctvrtek 30 minut rychlé chize

Patek odpocinek

Sobota 10 minut chize, 3 minuty b¢h (opakujte 4x)
Nedéle odpocinek

Jakmile se do planu dostanete, budete motivovani tim, ze se budete zlepsovat. Ale i profesionalni

bézci potiebuji tipy a motivace, aby dosahli vrcholu:

Jednim z tipt je kontrolovat si stravu, zda mate dostatek kalorii, a ze jite spravné jidlo. Na béhani
je dobré sehnat si part’aka, mit nékoho, s kjm se navzajem donutite a podpofite pti behu.

Co dalsi je pfi behani dobré je, pfed kazdym vybchem se zahfat a po dob¢hnuti se protahnout.
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ROZHOVOR S ROMANEM
BUDILEM

(Jakub Budil, Nikola Hajkova)

Proc jste zacal délat atletiku?

Atletiku jsem zacal délat, protoze jiz na zakladni skole jsme jezdili na Skolni zavody v lehké atletice,
kde mne vybrali na vytrvalecké trat¢ jako 1 000 ma 1500 m. Na téchto zavodech jsem byl
mezi prvanimi. Dokonce v osmé tf{d¢ jsem si zab¢hl skolni rekord na 1 500 m s ¢asem 4:54 a to mé

velice namotivovalo. Proto jsem se atletice zacal vénovat a chci si kazdy sviyj cas vylepsit.

Od kdy se atletice vénujete?

Atletice se vénuji jiz od svych patnacti let, kdy jsem si se svym otcem fekl, Ze ji zacnu délat naplno.

Kdo je vasim trenérem?

Mym trenérem je muj otec, Roman Budil, ktery dfive také zavodil. Diky nému jsem se tomuto
sportu zacal vénovat. Také me piipravil na skolni zavody, kde jsem si diky nému zab¢hl svtj prvni

osobni rekord na 1 500 m (4:54) a s timto casem jsem také zvitezil.

Jakym tratim se v soucasné dob¢ vénujete?

Ma hlavn{ trat’ je 5000 m a 10 000 m. Nejen vytrvalosti se ale také obcas vénuiji rychlosti, a to se
vénuji tratim od 800 m do 3 000 m.

Jaké jsou vase dosavadni nejvetsi uspéchy?

Mym nejvétsim tGspéchem je Mistrovstvi Ceské republiky muz na trat’ 5 000 m, které se konalo
v Brné, kde jsem vybojoval bronzovou medaili a také v této trati vylepsil svij osobni rekord v ¢ase
14:33,25, ktery drzim do ted’. Co také beru za svij velky uspéch v kariéfe, tak je Mistrovstvi Ceské

republiky juniort na 5 000 m, které se konalo v Tfinci. Tam jsem vybojoval prvni misto, a tak tim
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postoupil na mezistatni utkani za Ceskou reprezentaci, které se konalo v Mad’arsku. Dalsim mym

velkym uspéchem je ocenéni Nejlepsiho atleta roku Jihoceského kraje v roce 2018 a 2019.
Co je vasim cilem?

Chtél bych dosahnout vykonu na trat” 10 000 m v ¢ase 30 minut. Také bych chtél pokofit vSechny

otcovo osobni rekordy a je to pro mne velkou motivaci.
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ROZHOVOR S MICHALEM
NEMECKEM

(Daniel Hais)

Dal$im sportovcem je Michal Némecek,
ktery hraje fotbal za SK DYNAMO Ceské

Bud¢jovice.

Byl jsi na zkousSce s nasim A-Tymem,

jak se ti tam libilo?

Urcité skvély zazitek, jsem rad, Ze jsem dostal

ptilezitost, dalo mi to hodn¢ zkusenosti.

Kdy jsi zacal s fotbalem? A kdo té¢ k nému

ptivedl?

S fotbalem jsem zacal v Sesti letech. Pfivedla
m¢é¢ knému moje maminka ajsem ji za to

vdéeny dodnes, fotbal hraji uz 12 let.
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Kdo je tvym velkym fotbalovym vzorem

a proc?

Mym velkym fotbalovym vzorem je hrac¢
Sergio Ramos, ktery hraje za Real
Madrid, a hraje na postu jako ja, tedy
na Stoperu (stoper je fotbalova pozice

neboli obrance).

Jaké jsou tvé oblibené kluby,

kterym fandis v Cesku i celosvétove?

V Cesku fandim Slavii a ve svété

Manchesteru City.
Jakymi kluby jsi ve své kariéfe prosel?

Zacal jsem v Hornim Zddfe, coz je mald
vesnice u Jindfichova Hradce, potom jsem
pfesel na dva roky do Jindfichova Hradce,
a nasledné si mé vyhlidlo Dynamo, za které
hraji doted’.

Jaky je tviij doposud nejvétsi fotbalovy

zazitek, ktery jsi zazil?

Asi kdyz jsem jel s reprezentaci na turnaj

do Argentiny.

Jaké to bylo v Argentiné?

Nic moc, nelibilo se mi tam.
Jaky je tvaj velky fotbalovy sen?

Jednozna¢éné hrat Premier League, coz je

nejvyssi Anglicka liga.




I pfes tviij mlady vék jsi dostal pfileZitost
hrat s muZi v A-Tymu. Jaky je podle tebe
rozdil mezi

nejveétsi dospélym

a mladeZnickym fotbalem?
Uscite v piistupu, v rychlosti hry a darazu.
Jaké dalsi sporty mas rad?

Moc CSGO, coz je
pocitacova hra, a také ne¢kdy hraji golf.

rad  hraji sachy a

Cim se nejlépe odreagujes od fotbalu?
Asi témi pocitac¢ovymi hrami.

Co mas na fotbalu nejradéji? Co té na ném

nejvice bavi?

Byt se svymi kamarady, vyhravat a ziskavat
trofeje.

Jak travis nejCastéji svij €as v nouzovém
stavu a omezeném pohybu?

Cely den makam na sob¢ a dfu, abych mohl

jednou hrat tu Premier League.
Jaka je tva pfezdivka a jak vznikla?

Mam jich vic, ta hlavni je asi Néma, a ta
vznikla zmého jména, jelikoz se jmenuji

Némecek.
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V Ceskych Budé&jovicich kone&né vzkvéta
nase fotbalova akademie, mame tady
nékolik jak travnatych hfist, tak i jednu
velkou umélou

travu, jak  venkovni,

tak i ,,halu‘ i malou umélku ... Co na to

fikas, Michale?

Libi se mi to moc, je to vlastné momentalné,
co se tyce zazemi, druha nejlepsi akademie

v CR, prvni je samoziejmé Sparta Praha.

Co fikas na trenéra A-Tymu Davida

Horejse? Dava pfileZitost mladym

hracim?

Prilezitost moc nedava, spiSe vubec, jako
trenér mi moc nesedi, ale jako clovek je

super.

Posledni dnesni otazka Michale, jaké jsou

tvé cile vnasledujici sezéné vnasi

mladeznické dorostenecké lize? VEfis,
Ze bude§ vzakladni sestavé pod kiidly

nasSeho hlavniho trenéra Pavla Malury?

Myslim si ze, mi tam $lape dost klukt na paty,
ale fekl bych, Ze si své misto obhajim a budu

podavat nadstandartni vykony jako doted’.

Dé&kuji Michale. Pfeji ti vSechno nejlepsi

do nasledujici sezéony. M¢j se.




Tipy na filmy a serialy na Netflixu

Vratili jste se domt po narocném dni ve skole? Nelamte si hlavu, na chvilku si
oddychnéte a pust’te si néjaky pekny film ¢i serial. Pripravili jsme si pro vas 8 tipd,

které najdete na Netflixu, které stoji za to vidét a které by se vam mohly zalibit.
The commuter

Akéni thriller

Piibéh vypravi o muzi jménem Michael

McCauley, ktery kazdy den jezdi do price S - 7
a zpatky pravidelnym vlakem. Jednoho dne je 2
nevédomky naverbovani do vrazedné konspirace - T ”E ﬂ”MM” T ER

po tom, co potka tajemnou zenu, ktera si k nému

T INCINEMAS JARUARY 19

pfisedla. Ve vlaku musi najit nékoho, kdo tam

nepatif. Kdyz neuspéje pfijJde o svou rodinu,
pokud uspéje a vyfesi smrtici hru, nez dojede na konecnou stanici dostane odménu. Odmitnuti se
nebere jako odpovéd. Nez vlak zastavi, $ilena situace se proméni v horecnaté patrani, rvacky

a stfelbu. Je to hra nebo promysleny zlocin? Kdo je tajemny cizinec ve vlaku a pro¢ ho majf najit?

Unlocked

wie colllre wiikonen G006ts Akénl'

Pro milovniky akénich filma bychom doporucili film Unlocked. Ptibéh
vypravi o americké agentce CIA Alice Racine, kterd je po nevydafené akci
pfefazena do londynské kancelafe. Po dlouhém case ji kontaktuji byvali
nadfizeni, protoze se dozveédeli o zvysené aktivité v prostiedi radikalnich
militantnich skupin. Alici se podafi lokalizovat hlavnitho podezfelého,
ale behem jeho vyslechu pifijde na to, ze ji né¢kdo podvedl a ven unikly pfisné

tajné informace. Najednou se ona sama ocita v ohrozen{ a musi udélat vse

pro to, aby zabranila pfipravovaném utoku na Londyn. Zavod s ¢asem zacina...
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Instant family

Komedie / drama

Hfejiva a zabavna komedie pro celou rodinu je inspirovana
skute¢nym piibéhem. Manzelé Peta a Ellie Wagnerovi se rozhodnou
zalozit rodinu a vrhnou se po hlavé do svéta péstounské péce.

Kdyz zjisti, ze jejich vysnéné dit¢ ma dva sourozence, rozroste se  ed¥Y nosssrms i
jejich domacnost pfes noc hned o tfi ¢leny! Pete s Ellie se musi

s nutnou davkou humoru naucit pravidla necekaného rodi¢ovstvi,
aby se z nich stala funkéni rodina a svym novym ratolestem vytvofili
opravdovy domov. Do smési chaosu, bezradnosti a neobratnosti,

ktera vrsi jednou chybou za druhou, je tfeba pfidat uz jen smich

— a hlavné lasku.

Bird box

Drama / horor / Sci-Fi

Kdo ma rad hororové filmy, tak ten si pfijde

na své. Film sleduje postavu Malorie Hayes,

kdyz se snazi zachranit sebe a své dvé deti

pfed entitami, které tlaci na lidi, ktefi se na né¢
divaji, aby spachali sebevrazdu. Kdyz tajemna sila
znici svetovou populaci, je jen jedina véc jista:

Kdy?z ji uvidite, vezmete si zivot. Tvafi v tvat

neznamému Malorie naléza lasku, nadéji a novy
zacatek. O tohle vSechno ale béhem lusknuti prstu pfijde. Mus{ se svymi détmi utéct a plout
po zradné fece, aby nasla mozna posledni misto na zemi, které jim muze nabidnout dkryt. Ale aby

prezili, mus{ tuto riskantni dvoudenni cestu podstoupit se zavazanyma ocima.
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Dynastie
3 fady, drama

X - Serial sleduje dvé zamotské americké rodiny,
o Carringtony a Colbey, ktefa jiz dlouha léta soupefi
DY N AS“E o nadvlidu nad svym majetkem i détmi. Ptibéh je
1

vypravén predevsim z podhledu dvou zen: Fallon,

(92

dcery miliardafe Blakea Carringtona a jeji

’ W&
5
5 » | jako PR pracovnice v konkurencni spolecnosti
o .

SR T rodiny Carringtonu. Fallon to neblaze nese a déla

nastavajici macechy Cristal Flores. Cristal pracuje

vse pro to, aby je od sebe odd¢lila. To se nakonec obrati proti ni. Vysledkem toho je, ze Fallon
najde posily s Jeffem Colbym, zapfisahlym nepfitelem jejtho otce. A je tu drama. Dily jsou plné

intrik, humoru a pfekvapeni. V roce 2020 tvurci seridlu potvrdili, ze vyjde ¢tvrta fada serialu.

Good Girls

3 fady, komedie / drama

Tfi mamy z Detroitu se rozhodnou svérazné vyfesit své problémy

s nedostatkem financi. Tahounkou skupiny je Beth, ktera si zac¢ina
uvédomovat, ze jeji zivot mozna neni pohadkovy, jak si myslela.
Rozhodne se tedy své problémy vyfesit a spolu se svou nejlepsi
kamaradkou Ruby a jeji mladsi sestrou Annie vykradou supermarket.
Spolu s trzbami ale ukradou i penize, které tam pere mistni gang. tomu
se kradez penéz nelibi a chce je zpét. Problém je, ze trojice jiz stacila
¢ast penéz utratit. Aby mohly penize vratit, musi zacit s gangem

spolupracovat.
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New Amsterdam

2 fady, lékatské drama

Do nejstarsi americké nemocnice nastupuje svérazny feditel

doktor Max Goodwin, ktery byl zvolen do ¢ela nemocnice.

Gooodwin je rozhodnut zahodit veskerou byrokracii a pokusit se

poskytnout mimofadnou péci pro vsechny. Ale jak zrovna on

muze pomoct? Doktofi a ostatni personal tohle vsechno slyseli

" uz dffve. Hlavni hrdina v§ak nebere ,,ne* jako odpovéd’ a pokusi
| se porusit status quo a vdechnout nemocnici novy zivot. Jde

| totiz o jediné misto na svété, které je schopné 1é¢it pacienty

s Ebolou, vézné z Rikers 1 prezidenta spojenych stati pod jednou

sttechou. Chce nemocnici vratit na vysluni a zajistit ji stalé misto

na mapé¢. Vydani tfet fady bylo oznameno v roce 2020.

Ratched
2 fady, psychologicky thriller

Ratched je napinavy dramaticky serial, ktery vypravi ptibéh o puvodu azylové
sestry Mildred Ratchedové. V roce 1947
piijizdi Mildred do severni Kalifornie hledat
zameéstnan{ v predn{ psychiatrické lécebné,
kde v lidské mysli zacaly nové a znepokojivé
experimenty. Na tajné misi

se Mildred prezentuje jako dokonaly obraz
toho, ¢im by méla byt oddana sestra, ale kola
se vzdy otoci, a jak zacina pronikat

do systému péce o dusevni zdravi a do téch
v ném, stylovy exteriér Mildred popira
rostouci temnotu, ktera jiz dlouho doutnalo
uvnitt a odhalovalo, ze skute¢né piisery jsou

stvofeni, nikoli narozeny.

Stetbed”
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RECENZE FILMU

(Daniel Jilek)

Psi poslani

Psi poslani (anglicky A Dog's Purpose) je americky dramaticky komedidlni film z roku 2017.
Reziroval ho Lasse Hallstom a scénafe se ujali W. Bruce Cameron, Cathryn Michon, Audrey Wells,
Maya Forbes a Wally Wolodarsky. Inspirovali se stejnojmennou novelou od W. Bruce Camerona,

vydanou v roce 2010.

Nazev filmu poukazuje na motiv poslani, kdy se

= AU

jedna psi duse snazi najit smysl jejiho Zivota. = S \\.\_'. ! 5//("/’//7 :
Autofi si pohravaji i s myslenkou reinkarnace, Z dny pes tu neni Jen tak
ktera umoznuje jednomu pejskovi se narodit =

~

vicekrat, aby lépe pochopil sviy ucel, panicky )

a s tim 1 lidsky svét.

V snimku se setkavame s jednou psi dusi v péti
pejscich, kteff se z prvniho na posledniho
postupné reinkarnuji — se Sténétem v utulku
(Toby), zlatym retriviem (Bailey), fenkou
némeckého ovcaka  (Ellie), velskorgim (Tino)
a s bernardynem (Buddy). Zlaty retrivr — Bailey —
je protagonistou celého filmu. Dva muzi ho chyti
a nechajf ho zavien¢ho v aute, odkud ho zachrani
maly Ethan s maminkou. Nechaji si ho a od té
doby s nimi Bailey zaziva jeho vyrastani,
maturitu, prvni lasku, pozar jejich domu atd.

Mimo jiné je zde i piib¢h samotnych panicku.

Libi se mi, jak se film odlisuje od ostatnich tim,
ze zde hrajf roli hlavné psi a je to z jejich pohledu. By 5
Nedokazu si pfedstavit, jak moc slozita byla prace s tolika pejsky. Rika se, 7e ne)sloz1te]s1 je
fotit/tocit zvifata a déti. Tohle dilo je ale dukaz toho, ze tvrdd price za to stila.

Ocenuji, ze autor vykreslil razné typy rodin, jejich situace a postoje. Dostavame se z rodiny milujici,

do vazné a tiché, ukecané a jidlo milujici az po chudou rodinu narkoman.

Myslim si, ze zvoleni mozaikového scénafe pomohlo tviircim, aby zde mohli dat jak smutek a plac,
tak 1 radost, zabavu, vtipy a hravost. Tento scénaf se nevidi tak casto, ¢imz se opét odlisuje.
Narozdil od knizni pfedlohy film nekonci drasticky.
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Teém, kteff cetli knizku, se nemusi libit, jak se n¢které véci lisi od sebe. Coz mné osobné nevadi.

Neékomu také muze vadit ten fakt, Ze se v pulce filmu autofi odkloni od hlavni déjové linky piib¢hu,

ke které se nakonec vrati.

Pejsci nemaji rovnomeérné rozdéleny cas, takze o jednom se dozvidame putlku filmu a druhého

muzeme pozorovat ani ne pét minut.

Tento film i pfes svych par chybicek ma urcité silny ptibéh, ktery doporucuji vSem, ktefi zrovna
hledaji néjaky snimek na zaplakani, ale zaroven zasmani nad vtipnymi situacemi, ze kterych clovek
nema pocit, ze jsou tlacené na silu. U filmu netfeba slozité pfemyslet, da se u n¢ho v pohodé
relaxovat a vypnout. Urcité se bude libit tomu, kdo miluje tématiku psi, a protoze téch filmu

s timto tématem moc neni, je to urcité nutnost videt.
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RECENZE REALITY SHOW

(Tomas Gondek)

Recenze reality show Like House — propadak, nebo uspéch?

Samotny tvirci tvrdi, Ze tato reality show,zde v Ceské republice, nema obdoby. Myslim
si, ze starSim osobam tento nazev nic nefika, avsak mezi mladymi lidmi je velice popularni. Like
House vymyslel influencer Adam Kajumi spolecné s TV PRIMA, kde je tato show vysilana
od 17. hod. kazdy vSedni den.

Scénaf pro tuto show vymysli Adam Sedlak spolecné

s dalsimi ne moc znamymi scénaristy. Zatim se

odvysilalo 30 dila po 30 minutach.

Soutézicimi  jsou influencefi  (youtubefi
a tiktokefi) Adam Kajumi, Marek Valasek alias
Datel, Jenis (vlastnim  jménem  Jan
Svéceny), Lada Horova, Marie Rosecka,
Barbora Stfiteska, Tomas Béhounek
a nedavno pfidanou tiktokerkou

Dzanat Kadyrovou.

Divaci po dobu tif mésicu sleduji zivoty soutézicich ve vile, kde jsou influencefi  ubytovani.
Ti prozivaji ve vile radosti, starosti, nové vztahy, rozpory, ale také plni kazdodenni vyzvy
(challenge), diky kterym sbiraji drahocenné body a imunity. Tyto trofeje jim mohou zarucit bezpeci
pred vecernim hlasovanim. Ucelem této reality show je nasbirat co nejvice like a co nejméné dislike,
které jim mohou pomoci k budouci vyhte ptl milionu korun. Like House na strance CSFD ziskal
5% hodnoceni, z ¢ehoz vyplyva totalni propadak. Lidé na tuto show koukaji pfedevsim kvuli jeho
bizarnosti. Dle mého nazoru neni tento pofad vhodny pro déti, kvali ¢astym vulgarnim vyrazim
a castému sexistickému obsahu, ackoliv je na tuto vékovou skupinu cileny. A proto by jeho vysilaci

doba méla byt posunuta po 22 hod.

V Like House jsou ¢astymi hosty slavné osobnosti a zajimavi lidé, ale také nevidomi{ ¢i jinak télesné
nebo mentalné postizeni lidé, ktefi se snazi ukazat problematiku a zaroven ukazat zivot

s handicapem.

Prestoze se ucastnici snazi délat dobrocinné livestreamy, samotny obsah reality show je $patné
pojaty a zanechava negativni myslenky. Ackoliv TV PRIMA oznacuje Like House novodobym,
jiz dffve zde podobna reality show byla, jako jsou napfiklad ,,Vyvoleni* ¢i Netflix reality show ,,Too
Hot to Handle®.

Dle mého nazoru by se mél kazdy na Like House podivat, aby si mohl udélat vlastni nazor.

Za mne nepovedena reality show.
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Chasseur & Dame Blanche

Holubice a had je prvni dil young adult trilogie, ktery je plny magie, nebezpedci, intrik
a samozfejmé 1 lasky. Dokazou se ¢arodéjnice a lovec carodéjnic snést a sjednotit, a preklenout

spolu nebezpeci, jez hrozi celé zemi?

Roman Holubice a had (v originale Serpent & Dove) je prvotinou americké spisovatelky
Shelby Mahurin, jenz vy$el vAmerice vroce 2019, vCeské republice na konci dubna
roku 2020 (v nakladatelstvi CooBoo). Na zadnich deskach si miazeme vsimnout titulku, ktery fika,
ze se jedna o ,,Proni ze dvon dilii carodéiné fantasy.” To muze byt trochu zavadéjici, jelikoz se zfejmé
puvodni duologie pfeménila v trilogii. Druhy dil nese nazev Krev a med
(Blood & Honey; u nas 2021) a tret{ dil se jmenuje Gods & Monsters, ktery by mél ve Spojenych

statech spatfit svétlo svéta v cervenci letosniho roku (v CR tedy nejspise rok 2022).

Samotny dé¢j se odehrava ve fiktivaim kralovstvi
NAVZDY SPOJEN], ABY SE MILOVALL, CTILL... NEBO SHORELL

bic

Belterra, mésté Cesarine. Vladne mu kral Auguste
a jistou mérou i arcibiskup, jehoz poslanim a virou =
je zbavovat zemi carodéjnic. Pod arcibiskupovu :
moc spadaji i chassenrs, muzi, kteti maji za kol tyto
zeny hledat a poté — obvykle pfed pocetnym

X A . (e

publikem — wupalit. Magii nadané Zeny a divky

Holy

nemuze nic zachranit.

Louise le Blanc zije na wulici, bez prostfedka
a rodiny, pfeziva diky kradezim a jinym neplecham.
Je to mlada carodéjnice, patii k Dames Blanches
(Carod¢jnicim, jez maji svou magii spojenou se
zemi). Jedinou a dobrou kamaradkou je ji Coco,
ktera je také carodéjnice, patii ale k Dames Rogues

(carodéjnice, jez k carovani pottebujf krev).

Reid Diggory je jejich nepiitel. Zaslibil svuj zivot .
citkvi a chasseurim. Jako miminko ho nasli SHELBY MAHURINOVA
mezi odpadky, nasledné se jej ujal sam arcibiskup . "
a nabidl mu stfechu nad hlavou i poslani. Kdyz tedy ¥, bl %\

potka Lou, jeho Zivot (a nejen ten jeho) se obrati

.

vzhiru nohama. Pfi jejich druhém osemetném setkani se situace vyvine takovym zpusobem,

ze jedinym fesenim je jejich snatek. Lou i Reidovi se to pfici, ale zaroven vi, Ze je to jediny mozny
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zpusob, jak neskoncit ve vézen{ a neztratit svou cest. Timto tedy zac¢ina jejich spolec¢na cesta

a zaroven se zacina odvijet osud celého kralovstvi...

Knizka je neuvéfitelné ctiva, stranky jen utfkaji pod rukama. Autorka se viibec nestit{ vulgarismt
(kterych je pozehnané), drastictéjsich popist ani erotickych scén (kterych ale je jako safranu).
V textu se objevuje mnoho francouzskych vyrazu, pokud tedy neovladate zaklady francouzstiny
(¢t jeji nadavky), doporucuji k cetbé slovnik. Charaktery hlavnich postav jsou skvéle napsané: Lou,
mlada, vjistych ohledech bezstarostna, vérna, impulsivni, provokativni, slovnik méa srovnatelny
s lecjakym dlazdicem. Reid je oproti tomu vyrovnany, odhodlany plnit své poslani, zkuseny v boji,
avsak nezkuseny vlasce, tézko ovlada svij vztek, jeho slovni zasoba je naopak poznamenana

citkevnim zivotem.

Mezi Reidem a Lou se jedna o hate-love, enemies-to-lovers a slow-burn romanci. Pravé romanticka
linka je na knize jedna znejlepsich véci. Kromé jejich postupné se rozvijejicitho vztahu bych
vyzdvihla i mista, kde se déj odehrava (Véz, lékafské oddéleni, samotna stfedovéka doba)

a pfedevsim sarkasmem srsici Lou.

Samotné téma knihy nenf sice zrovna nejoriginalnéjsi, ale je podané zajimavym a ¢tivym zpusobem,
pfedevsim pro ctenafe young adulta fantasy. Dalsim plusem je krasnd obalka, kterda zaujme
na prvni pohled. Muzete se t¢sit na pfekvapivé momenty a necekané zvraty (ovsem az na konci

knihy). Mimo jiné je ovéncena ,,nalepkou’ humbook TIP, coz je (pro zasvécené) jista zaruka kvality.
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ANKETA MEZI STUDENTY

(Aneta Koppova, Tereza Erhartova)

Anketa o distancni vyuce, ktera byla rozeslana mezi nasi tfidu, ukazala tyto vysledky:

e Vétsiné zaka distanéni vyuka vyhovuje, vice nez prezencéni, coz potvrdilo 65 %
dotazovanych.

e Knavratu k prezenéni vyuce z divodu dostavani mnoha testa se boji 100 % dotazanych.
Ale i pfesto, se najde hrstka zaku, co se na navrat do skoly tési.

e S tim samozfejmé souvisela i otdzka: Kolik si toho zaci z distanéni vyuky pamatuji?
Z dotazanych si 81 % pamatuje doslova néco malo z probiraného uciva.

e Nejlepsi ucitelkou distancni vyuky vzesla z odpovedi studentt Ing. Kristyna Vrhelova.

e Vneposledni fadé nas také zajimalo, zda Zakim vadilo pouzivani kamer pfi online
hodinach. Vysledky dopadly dost vyrovnané, ale spise zakiim pouzivani kamer vadilo.

e Na zaver nas samoziejmé zajimala 1 néjaka vtipna nebo zajimava historka z distancni vyuky.
Vétdiné se zapnul v nevhodnou dobu mikrofon. Jedna z dotazanych odpovédéla, ze si misto
mikrofonu zapnula kameru pfi rozlouceni na konci hodiny. Po tomto omylu poté hodinu
radsi opustila. Nechybély ani odpovédi, kdy prestal z niceho nic spolupracovat pocitac

pfi testu a zak poté musel dostat ,,N*.

Doufame, Ze jak nam, tak i ostatnim Zakam se navrat k prezencni vyuce
podafi a vSichni to zvladneme, jak nejlépe umime. Hodné¢ Stésti a studijnich

uspéchu pfejeme.
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ERASMUS

(Hana Tuslova)

Je dulezité, abychom se starali o nase zivotni prostfedi a mysleli na udrzovani okolni pfirody.
A pfesn¢ timhle se zabyva projekt ERASMUSH, ktery je urceny pro studenty vsech rocnika
na stfednich skolach.

Kazdy rok se n¢kolik §kol spoji a pracuji na nejriiznéjsich projektech, které byli vymysleny jejich
zaky. Vybrani z nich se pak potkaji na jednom ze setkani v hostici zemi a prezentuji si navzajem své

napady a vysvétluji, jak by pomohly Zivotnimu a socidlnimu prostfedni v jejich okoli.

Nase skola se momentalné zabyva udrzitelnym turismem v Jihoceském kraji, vzdélavanim se
o marketingovych technikach a pfichazi s novym napadem na zrenovovani nasi Skolni zahrady.
Vazime si kazdé pomoci od studentu, ktefi dobrovolné ve svém volném c¢ase mysli na piirodu

a snazi se zlepsit nase zivotn{ podminky a pfejeme jim hodné stésti s jejich projekty.

Erasmus+
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ROZHOVOR S MATURANTEM

(Natalie Postlova)

Jsi student? Mas strach z maturity nebo by ses o nf jen rad dozvédél néco vic? Pokud ano, ¢ti dal,
toto je ¢lanek pfimo pro tebel Vyzpovidala jsem letosntho maturanta Dalibora Vicka ze 4. AL.,
aby ses mohl dozvédét uzitecné informace, rady ¢i tipy, tykajici se maturity a také lehce

nahlédnout pod poklicku zivota studenta 4. rocniku nasi milované obchodni akademie.

Hned z kraje, ma podle tebe vibec maturita vahu pro Zivot?

,»Ano, podle mé urcité ma, nejsem ten typ, co by ji zpochybnoval, ale samozfejmé ji nemusi mit
kazdy. Jsou lidé, ktefi se chtéji ucit, chtéji maturitu, chtéji pak jit na vysokou a jsou lidi, dnes hodné
potfebni, vlastné ¢im dal tim vic, ktefi se vyudi, a pak pracuji jako femeslnici. A ti lidi jsou potfeba
mnohdy 1 vic nez kdejaky vysokoskolak, protoze napiiklad opravit pracku si doma kazdy nedokaze.
Ale urcité ma pro mé maturita vahu a myslim si, Ze se s nf ma clovék mnohem vétsi sanci uplatnit.
Ostatni se na vas divaji jako na clovéka, ktery uz néceho v zivoté dosahl. Samoziejmé neni to vysoka
skola nebo titul, ale prosté uz je to né¢jaky meznik, ze ten clovék ma néco za sebou.*

Kdy se nejlépe zacit ucit na maturitu?

,»V zaff prvnfho roéniku bych to doporucil. Ne, to samozfejmé nikdo asi slySet nechce, Ze jo,
ale minimalné knizky na cestinu musi clovek ¢ist prubézng, jelikoz precist poté 20 knizek za mésic
sice né¢jak zvladnete, ale je to akorat trapeni. Dvacet knizek na mésic — dva je fakt hodné. Ja vim,
ze to nékomu déla problém, ale je dobré se opravdu snazit ¢ist je prabézné, aby si je clovék pak uz
jen zopakoval. A celkové s ucenim je lepsi zacit alespon ten mésic pfed, avsak clovek si sam musi
fict, co umi, co neum{ a podle toho si urcit, kolik ¢asu bude potfebovat.*

Jak se viibec motivovat k uCeni?

,»,Myslim si, ze ¢lovek by si mél fict, Zze kdyz se nauci a udéla to, tak ten pocit uspéchu a toho, ze vse
sam zvladnul, je neskutecné fajn. Myslim si, ze to za to stoji. Ja osobné¢ jsem si fekl, ze prosté
nechci zazit ten pocit selhani, nechci si to zbytecné prodluzovat, naopak to chci moct jit oslavit, jit
si pro to maturitni vysvedcéeni a byt na sebe pysny. Nejhorsi je pustit se do toho, fict si jdu se ucit,
ale jakmile se clovek uz ucit zacne, a tak néjak se do toho dostane, vétsinou uz u toho néjakou dobu
zustane. Alespon ja jsem to tak mél. Tteba kdyz jsem spolupracoval se spoluzackami, kolem toho
samozfejmé néjaka sranda, tak jsme spolu vzdy chytli tu chut’ do uceni. Kdyz to clovéka bavi, tak je
schopny naucit se opravdu hodné véci. Proto je dulezité spolupracovat s ostatnimi a snazit se

zptijemnit si to. Dat si k tomu kafe nebo cokoladu a pujde to.“ (usmiva se)
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Z vlastni zkusSenosti, je dobré ucit se jesté pozd¢é do noci den pfed
maturitou, anebo je lepsi se kvalitné vyspat?

,,Lepsi je se vyspat. Ja jsem zastance lepsiho spani pfed zkouskou. Ja si vzdycky fekl ,,budu se ucit
dny pfedtim, ale ten posledni den uz to vypnu a budu si fesit jiné véci®. Protoze clovek je ten
posledni den nejvice vystresovany a kdyby se jesté ucil, fikal by si akorat ,,tohle neumim, tohle
neumim® a pak si udéla falesny pocit, ze to vazné neumi, coz tak neni, kdyz se clovék ucil, tak to
prosté umi. Ale ten den pfedtim je takovy zvlastni v tom, Ze clovék ma najednou pocit, ze mu vse
uplné vypadlo. Urcité je lepsi se snazit jit spat brzo, a tak jako si vypnout a ten druhy den se to
urcité povede.*

Byly ti uZitecné cvicné didaktické testy z loniskych let?

Hurcite, urcité. K didaktickym testim je to zaklad, protoze Cermat ¢asto pouziva podobné typy
uloh. Mén{ se tam néjaka jména, ¢isla a tak, ale jinak jsou ty dlohy svym zptsobem na stejné drovni.
V cestiné to samé, samozfejmé se objevuji jiné texty, jiné otazky, ale jak se fika, je to pofad na jedno

brdo.

Jak hodnotis letoSni didaktické testy z CeStiny a matematiky? Je
néco, co bys Cermatu vytkl?

»INechci mluvit za vsechny, ale minimalné v nasi tifidé a co tak pozoruji na socialnich sitich
a podobngé, ta cestina byla, nechci fict lehcd, ale feknu oblibenéjsi u nas studentt. M¢li jsme z ni
mensi strach, a 1 si myslim, Ze ten didakt’ak byl podobny tém z loniského roku, a Ze tam nebyl uplné
n¢jaky podraz nebo tak néco. Takze si myslim, Ze jsme to snad vsichni zvladli. Kdyz to vezmu
obecng, ten didakt’ak moc nehodnoti nase znalosti cestiny, ale spi§ dovednosti prace s textem
a podobne.*

A co se tyce matematiky, mam pocit, ze hodné lidi letos pocitilo to, Ze ta matematika byla tézsi
nebo spis trochu jina nez lonské roky. Sice jsme méli na test vice casu, pfidali nam 15 minut navic,
s tim ze nevim, jestli Cermat vyrabél ten test uz pfedtim, nebo az po tom, co védél tuhle informaci,
ale prost¢ nam piislo, ze to bylo obtizné docela. M¢li jsme z toho $patny pocit. Zpétné si myslim,
ze to byla $patna volba a mél jsem si vybrat anglictinu. U té samozfejmé nevim, co v ni pfesné bylo,
ale co jsem tak na nf slySel ohlasy, tak s ni byli docela spokojeni i lidé, ktefi se ji bali, kterym
anglictina tolik nejde.”

Stresoval jsi se hodné pfed zkouskou, popfipadé mas néjakou
radu, jak ten stres sniZit?

»oamoziejme jsem meél stres, kdybych fekl, Ze ne, tak 1zu. Ale co proti tomu? Tak ¢okolada, to je
klasicka rada, pak néjaky to kafe, urcité ne alkohol pfed zkouskou, protoze pak to clovéku min
mysli. Hlavni je si sam sobé¢ fict ,,zvladnu to* a pak také mit néjakou podporu z okoli. Nejit tam
s tim, Ze to asi neudelam, ale jit tam odhodlané s tim, Ze se to zvladne a ono se to nakonec vétsinou
opravdu zvladne.”
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V Cem je maturita na nasi Skole zaludna?

,,Tak ono zalezi jak pro koho... Zaludna je ale podle mé silné slovo. Clovék to bere jako takovou
zivotni zkousku, vsak se ji 1 fika zkouska dospélosti. Ale kdyz se pak dostane tésné pied tu maturitu,
(my teda letos mame zkresleny pohled tim, ze nam zrusili slohové prace a ustni ¢ast nam dali
dobrovolnou) pozna, ze déla pfesné to, co se ucil celé ty ctyfi roky a pokud daval pozor a alespon
trochu se tomu vénoval, vétSinu véci si pamatuje a staci mu si to jen zopakovat. V praktické c¢asti
je 5 pfedméti, takze student se musi na jednu zkousku naucit 5 véci, ale zjisti, ze tam neni obsahlé
uplné vsechno, nakonec je néjaky vybér a z toho vybéru se vybere jesté jedna konkrétni véc, kterou
clovek samoziejmé nevi, ale da se na to néjak pfipravit. Potom na dstni je opravdu potieba se ucit,
téch 20 otazek z ucetnictvi, 20 otazek z ekonomiky je hodné a je potieba si to zopakovat, protoze
je dulezité, aby clovek védeél, o ¢em mluvi a dovedl néco smysluplného fict k onomu tématu
alespon.*

Jaké to bylo proZit 4. roénik na distan&ni vjuce? Vyhovovala ti? Slo
by néco udélat 1épe?

»Zacnu tim, ze mi nevyhovovala. My jsme byli skoro pulku tfet’aku a pak vlastné cely ¢tvrt'ak
doma. Na jafe jsme ocekavali, kdy nam dovoli jit zpatky do skoly. Vzdycky fekli od unora vas
pustime, pak to nevyslo, od bfezna vas pustime, pak to nevyslo... Prosté uz jsme z toho byli vSichni
jakoby sklesli a do toho se jesté ucit, zvlast’ pak na maturitu... (posmutnél)

Zase kdyz se vratim k té distancni vyuce obecné, tak si myslim, ze na nasf skole, hlavné v tom
ctvrt’aku byla zvladnuta dobfe. Ucitelé se snazili, délali hodné online hodin. Obcas se stalo,
ze nckdo tfeba poslal vic tkold, nez se dalo za tu dobu zvladnout, ale to bylo vazné jen
minimalné. Samozfejmé se dalo néco udélat Iépe, napfiklad se uz od zacatku vic ptat na zpétnou
vazbu studentd. Ale jinak to vsichni pojali dost odvazné a vétsina ucitelt jakéhokoliv véku se s tim
popasovala dobfe. A ackoliv distan¢n{ vyuka nemuze nikdy nahradit tu prezencni, coz je takova
znama véta z televize, nasi ucitelé se velmi snazili, aby byla distan¢ni vyuka co nejlepsi. Presto uz ji
nechci nikdy zazit, uz vabec ne na vysoké skole.

Posledni otazka, budes rad zpétné vzpominat na ucitele?

,Urcite, urcité budu, hlavné teda z té doby, kdy jsme ve skole skute¢né byli. Mam za to, ze na nasi
skole jsou velmi dobfi ucitelé, sice jako na kazdé skole jsou néekteff ,,horsi* a jini ,,lepsi®, ale u nas
tézce pfevazuji ti

lepsi ucitelé. Vétsina je velmi pratelska, da se za nimi zajit, bavit se s nimi i o vécech, které uplné
nesouvisi se §kolou. Clovek mé plno zazitka ze $koly, ac¢ jsme tam rok a pul nebyli, tak stejn¢ ma
clovek s kazdym néjakou tu vzpominku, at’ uz vtipnou nebo néjakou, Ze byl zrovna zkouseny
a nepovedlo se mu to. Nakonec si clovek fekne, Ze to vlastné bylo fajn, takze s odstupem c¢asu na to
budu jisté rad vzpominat.
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ROZHOVOR S TRIDNI
UCITELKOU

(Jiti Zidek, Tereza Zoftakova)

Radi bychom vas pfivitali u naseho rozhovoru, kde se dozvite mnoho zajimavych informaci

o jedné z nejlepsich ucitelek na nasi Obchodce, Ing. Kristyné Vrhelové, nasi pani uditelce tfidni.

Mate nyni Cest nejen se skvélou ucitelkou, ale také ekonomkou a dozajista skvélym rodicem. Nyni

uz se ale nezdrzujme a pojd'me se pustit do rozhovoru, ktery jsme si pravé pro vas pfipravili.

Jak vnhimate sou€asnou situaci
jako ekonomka?

Jako ekonom soucasnou situaci nevnimam

dobfe. Myslim, Zze vSechna soucasné pfijata

opatfeni budou mit své negativni dasledky.
Za co nejradéji utracite?

Jako Zena — za Saty a cestovani (jako ekonom
mam samozfejmé presné rozvrzené portfolio,
kam sméfuji mé vydaje) (smich).
Jak vnimate distancni vyuku
jako pedagog a jako rodic?

Nevnimam distanc¢n{ vyuku dobfe — ani jako
pedagog, ani jako rodi¢. Jako pedagog na této
formé vyuky postradim vse, co m¢ na mé
praci bavi — zejména piimy kontakt se svymi
zaky. Zaroven Spatné snasim  ztratu
socialntho kontaktu a bézného rezimu, a to
nejen ja, ale i mé deti.

Pokud byste mohla, zménila

byste na prabéhu distancni
vyuky néco? Pokud ano, co by

to bylo?

Byla bych rada, pokud bych se kni ,,v plné
verzi uz nemusela nikdy vracet. Na druhou
stranu, urcité nam to vsem rozsitilo moznosti
vyuziti techniky (a bude to jist¢ vhodny
doplnék prezencni vyuky).
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Chtéla jste vZdy délat
ucitelku?

Ano, a proto jsem §la na ekonomku (smich).
A ted je to idealni kombinace.

Pokud byste mohla, zménila
byste néco na Ceském
skolstvi? Pokud ano, co by to
bylo?

Ano. Jeho zkostnatélost.
Jak vnimate svoji tfidu?

Je to ,,moje prvni“ tfida, ktera si myslim, Ze se
mi povedla (smich). Jen je mi lito, Ze se nam
spole¢ny ,,prezencni® cas dost zkratil.

Jak se tésite na navrat svych

studentt do skoly?

Tésim se moc.
Co Vam podle Vaseho nazoru
zlepsi Vas den?
Nyni? To, Ze mohu do prace .
Co povaZzujete za sviij nejvetsi

uspéch?

Své déti.




Jaky je vas Zivotni cil?

Snazim se (jde to tézko) zit ted’. Dle ,,ted* se
méni i zivotni cile. Jednim z cila je chodit na
kurzy tance.

Co Vas v Zivoté motivuje?

Nové vyzvy.
Kdo Vas v Zivoté nejvice
ovlivnil? A jak?

Urcité rodice — podporou vsech mych
rozhodnuti. Nyni — moje déti (rovnéz
podporou vSech mych rozhodnuti — smich).

Pokud byste m¢éla natocit film
o Vasi nejvtipnéjsi situaci
v Zivoté, jak by se jmenoval?
A proc?

Na takovou situace jest¢ ¢ekam :-D
Jak by se jmenoval film

natoCeny podle Vaseho
dosavadniho Zivota? A proc?

Dlouho pfemyslim — asi ,,clovék mini, Zivot
méni®. Pro¢? Protoze si myslim, Ze to je

obecné platné pravidlo.

Kam byste se nejradéji
podivala?

Do Parize.

Na zavér bychom radi podékovali pani Ing. Kristyné Vrhelové, nasi tfidni ucitelce, za jeji ochotu

s nami udélat rozhovor. Bylo to velmi pffjemné na ném s vami spolupracovat.

Tteba se v nécem z n¢j poznavate anebo vas néco z n¢j inspiruje. Nebo jste si tfeba jen vychutnali

hrnek lahodné kavy a u toho jste si zpffjemnili chvili pravé nasim rozhovorem. At tak ¢i onak

véfime, ze se vam zprostfedkovany rozhovor libil.

34




REBUS

(Jan Voracek, Jan Palpytel)

OACB A DOBA KORONAVIROVA

1. Jakou c¢ast obleceni nenosi nas prodavac v bufetu?

2. Jak se jmenuje program, ktery nahradil prezencni vyuku na oacb ptes koronavirovou karanténu?
3. Jaka organizace vytvaii testy diky, kterym se muzete dostat na stfedni skolu?

4. Jak se jmenuje program, ve kterém jsou zaci OACB klasifikovani?

5. Jak se jmenuje nas ministr zdravotnictvi, ktery se tcastnil v Superstar?

6. Jaké je piijmeni politika, ktery nas be¢hem covidové karantény informoval o vladnich nafizeni na socialn{
siti Instagram?

7. Jak se lidové fika strance pfes, kterou zkousi pan ucitel Panek?
8. Jak se jmenuje casopis, ktery prave ctete?

9. Jak se jmenuje kazdorocni studentska akce v kvétnu, na které se OACB kazdorocné ucastni?
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