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A UVOD

Mili étenari a ¢tenarky,
uz je tomu rok, co sedime u svych monitord. Temé&r vse, co nam
bylo blizké, ted vnimame & ovladame pomoci poéitage. Skolu,
pratele, zabavu nebo treba nakupovani. Moderni technologie

se nam uz zacinaji pomalu zajidat a seznam véci, které jsme
béhem tohoto roku jesté nestihli, se vyrazné ztencil. Proto jsme

si pro Vas v tomto nelehkém Ease pripravili Easopis plny uZite¢nych
tipd a informaci, zajimavych rozhovord a pribéhd a pro vSechny
luStitele i kFiZovku!

S EliSkou a Anickou si spolecné upeceme rychly a chutny dezert.

S Terkou se podivame na to, jak se svét za posledni rok zménil

a jak tato doba obohatila slovni zasobu. Dominik si pro Vas pripravil
anketu na téma ,Koronavirus a ockovani*, ve které vyzpovidal
obyvatele jednoho malého domova pro seniory. Posudte sami,

jak je zajimavé podivat se na soucasnou situaci ofima starsi
generace.

A to je jen zlomek naSeho Easopisu. Doufame, Ze Vas toto €islo
Deliria zaujme a Ze s nim zazijete mnoho prijemnych chvil stejné
tak jako my, kdyz jsme ho spolecné tvorili.
Tak obrafte list a hura do &tent!

Prijemnou zabavu preje

Magdalena Bartyzalova a redakéni tym 3. 7
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(01 COVIDDAL A VAL

Covid-19 se v nasi zemi objevil poatkem biezna minulého roku.
V prvni viné nikdo nevédél, jak se pred touto nemoci chranit. Byla
zavedena mnoha opatveni, aby se nemoc nesitila. D&ti nechodily
do Skol, byl omezen volny pohyb osob, zaviraly

se sluzby. Dospéli uz nechodili do prace kazdy den, fada z nich
prechazela na home office.

Ke konci Skolniho roku se situace zacala zlepSovat,

proto bylo rozhodnuto vétsinu opatteni zrusit. Tato nemoc
nas hodné omezovala. Vzala nam $anci vzdélavat

se normalnim zpisobem, schazet se spoluzaky, nav§tévovat
pribuzné €i pratele. Museli jsme si zvykat na novy rezim,
coz nebylo jednoduche.

Myslim, Ze pro nas je tato doba velice obtiZna. Mné osobné
nejvic vadi, Ze si nemohu dojit do restaurace na dobre jidlo,
do kina na zajimavy film nebo chodit pravideln& na tréninky.

Ale nebudeme mluvit jenom o tom Spatném. Tato nemoc nam
i cosi dala. Napriklad jsme mohli travit vic asu
s rodinou, chodit na prochazky na €erstvém vzduchu
¢i délat to, co jsme pri Skole bézné nestihali.
Vim, Ze toto obdobi mnohym z nas vyhovuje, ale zaroven
touzime uz zase zit ,normalni* Zivot. Na jednom
se ale vSichni shodneme - aZ se znovu vratime do Skoly,
bude toto obdobi pro nas velice naro¢né.

Klarka Taborska

Ada Maresova



JAK SE UDRZET FIT?

CVIKY S VLASTNI VAHOU KUPTE SI ZAKLADNI A JEDNODUCHE

Nad témito cviky spousta silové cvicicich VYBAVENI

sportovci z naprosto nesmyslngch davodt Stoji par korun a v soucasné situaci vam znacné

,ohrnuje nos". Pokud si ale spravné sestavite roz8iti moznosti cvieni v domacich podminkach.

tréninkovy program (nebo vyuZijete Kdybychom méli vybrat pro kazdé pohlavi jednu

raznych videi dostupnych online), uvidite, formu efektivniho cviceni, doporucili bychom

Ze svaly dokazete velmi efektivné unavit Zenam urcité odporovou gumu a muzim sadu

a dal§f den vas budou bolet stejné jako po jednoruénich Zinek. Tyto pomticky vam totiz

naro&ném tréeninku. umozni odcvicit doma de facto plnohodnotny

S trénink, na ktery jste zvykli z posiloven

Brisni svaly a fitness studii.

MozZna nevite, Ze u 99 % cvikd je potieba
zapojit bFidni svalstvo. Tyto svaly zaji§tuji W_
stabilizaci, ulevuji zatézi vzprimovacd

H3AIH0S SLSYT ONLLLIN

V této nelehké dobé musime dbat o své duSevni a pomahaji nastavit spravny nitrobfisni

i télesné zdravi. Fitness centra jsou sice tlak. Jeden ze zakladnich cvikd na bricho
uzavFena, ale cviéit se da i jinde - doma nebo Je plank. Vychazejte z pozice na viech 4.
venku na Cerstvém vzduchu. Oprete se o lokty, zvednéte kolena do
Hlavni je neprestat se hybat. Jakakoliv vzduchu (zaprete se o Spicky chodidel),
pohybova aktivita je lep$i nez Zadna. podsadte panev a srovnejte zada. Snazte
V pfipads, ze jste odsouzeni k pobytu mezi se aktivné ,stlacovat télo” tak, zZe tlacite
¢tyrmi sténami, zkuste si poridit odporovou lokty proti Spickam u nohou, Spicky
gumu, nastavitelné jednorugky, stabilni podloZzku u nohou proti loktim. Nedovolte spodni

a snazte se cviéit, jak jen to jde. Najednou ¢asti zad, aby se propadla dold,

mate mnohem vice &asu nez obvykle, ani nepovolujte podsazeni panve.

proto miZete napravit veSkeré chyby v technice,
které jste si béhem navstév posilovny zafixovali,
a zlepsit tak svoji flexibilitu. Cilem v téchto
tézkych Easech neni vybudovat kila nove
svalove hmoty, ale zlstat v ramci moznosti fit

a zaroven si i odpoCinout.

Fabian Moco
Irena Velkova
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Dp&ss

V dobé ovlivnénée koronavirem Zijeme
uz pres rok. V&tsinu z nas toto obdobi
néjakym zplsobem pozastavilo. A to
se bohuzel stalo i v divadelnim svété.
Mnoho hercl si stéZuje na vladni
opatreni, kvali kterym nemohou
vystupovat pred divaky. Divadla

se tedy rozhodla prezentovat sva
predstaveni online - a to bud Zivgm
live streamem, nebo davaji divakim
moznost zhlédnout starsi, drive
natoCena predstaveni. Do tohoto
projektu se zapojil znacény pocet
divadel. Za vSechna mizeme zminit
napriklad Studio Dva, které se timto
zplsobem snazi divakdm zp¥ijemnit
pobyt v domovech. Nabidku nékterych
predstaveni Vam nyni predkladam.

- Predstaveni s Evou Holubovou
Hvézda - vysilano na CT ART
- Ing, Jaromir Stromsik, muz v siti

Divadlo v dobé
Program Studia Dva

Dal$im divadlem, ktere rozhodné stoji
za zminku, je Divadlo na Vinohradech.
Toto divadlo bylo jedno z prvnich,
které s napadem online prenosd prislo.
Uz 23. brezna 2020 zahajilo projekt
+HRAJEME IV KARANTENE". Krom&
klasickych predstaveni ma toto zname
divadlo na programu také rozhovory
se znamymi herci pod nazvem Vecer
bez li¢idel. Zde je nabidka nékterych
predstavent.

- Veler bez li¢idel s Jifim Plachym

- Veler bez li¢idel s Alesem Prochazkou

Koronaviru

Program jednotlivych divadel

SCAN ME

Pozadu nezlstalo ani naSe JihoCeske
divadlo. Na strankach DRAMOX.cz mizete
v soucasnosti vidét 3 divadelni projekty:
Shakespearovu komedii Jak se vam libi, SCAN ME
tragikomedii ze sou€asnosti Job interviews
a popularni zpracovani Doylova dila Pes
baskervillsky.

Eliska Vandatova




SENIORI A COVID-19

V soucasné dobé pomaham v domové
pro seniory ve Strakonicich. Zacal jsem
zde pracovat v dobé, kdy se u prvniho
klienta vyskytl covid. V domové Zije
celkem 150 seniord, na jednotlivych
oddélenich je obvykle 50 klientd.
Prestoze je tato prace fyzicky

i psychicky naroéna, délam ji rad.
Jsem velice vdécny za to, Ze mohu

v teto situaci pomoci lidem, kteri

to potrebuji. Je to velka Zivotni

zkuSenost. "\.\ z

VYBRANYM SENIORUM JSEM POLOZIL
NEKOLIK JEDNODUCHYCH OTAZEK.
ZDE JSOU ODPOVEDI NEKTERYCH Z NICH.

Jaky mate nazor na vakcinaci a nemoc samotnou?
Marie, 90 let

Covidem-19 jsem si proSla na zacatku letoSniho
roku. Mdj pribéh téeto nemoci nebyl tak vazny
jako zde u ostatnich, ale podepsalo se na mné
nékolik zdravotnich problémd, jako napriklad

onemocnéni cest dychacich. Vakcinaci beru velice
pozitivné. Domnivam se, dokud nebudeme vSichni
naockovani, nemoc tu bude stale. O&kovanim jsem
si prosla ihned, jak vakciny dorazily do naseho
domova pro seniory.

Vyskytly se u vas néjake vedlejsi G&inky?
Popripadé jakeé?

Co se tyCe vedlejSich GCinkd, tak ano. Dva dny
jsem méla velice vysoké teploty a pllku t&la jako
kdybych vibec necitila. Nikdy jsem nezaZila vétsi
bolest hlavy. Ale také musim priznat, Ze nejsem
v nejmlad$im véku.

Jan, 88 let

Zeptal jsem se deseti seniort na tti jednoducheé
otazky.

Otazka &islo 1: Prodélali jste onemocnéni
covid-19?

9 z 10 dotazanych seniord onemocnéni covid-19
prodélalo.

Jiri, 78 let

Veéer jsem volal sve rodiné a louéil se s nimi.

Byl jsem ihned prevezen do nemocnice, kde jsem
leZel tti t9dny a ani se nepohnul. Nastésti étvrty
tyden jsem byl prevezen zpét do domova pro
seniory a nemoc zvladl

Otazka Eislo 2: M@li_jste/Mate strach z této
nemoci?

8 z 10 dotazanych seniord odpovédélo Ano.

Anna, 86 let

Z nemoci mam veliky strach, jsem jedna z mala,
co onemocnéni jeSté neprodélala. Nejvice
se bojim o svoji rodinu, hlavné o dvoumésiéniho

Vakcinu proti této nemoci jsem nechtél, ale na radu
praktickeho lekare jsem vakcinaci podstoupil. Mdj nazor
Jje takovy, Ze vakciny proti tomuto viru jsou velice
rychle vynalezeny. Nevime, co do nas davaji. O nemoci
samotné feknu pouze to, Ze je uméle vyvolana

vnuka.

Otazka &islo 3: Iste uz proti nemoci okovani?
10 z 10 dotazanych seniort odpovédélo ANO.

za GCelem sniZzeni ekonomiky. Véra, 82 let

Naockovat by se mél cely svét, jinak nemoc nikdy
neporazime a narizeni vlady budou stale tvrdsi

a tvrdsi.

Vedlejsi Gcinky se u mé projevily. Cely den po davce teto
vakciny jsem nemohl nic délat. ToCila se mi hlava a mél
jsem vysoke teploty, které mé doprovazely jesté dalsi

tri dny. 5

Dominik Rajdo$, Simona Hanzalova
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Kozoroh + B¢ ¢ o 7
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Kozorozi jsou nezavisli a umi si poradit
i v naroénych podminkach. Jejich silnou
vlastnosti je realisticky a vécny pohled na
problémy. Jsou pracoviti a ctizadostivi. Kozorozi
v ucitelskem sboru: p. Soukupova a p. Dufkova.
o . °
Vodnar 4 \[ A\ k‘i
Toto znameni |ze zaradit mezi nezavislé
a pratelské typy lidi. Vodnari radi experimentuji
a hledaji nové cesty a poznatky. Jejich nazory
se Casto liST od nazord ostatnich, proto se mnohdy
potykaji s nepochopenim. Jak to asi ma p. ucitel
Linhart nebo p. ucitelka PeSkova?
L4 o

Jamie Dornan
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Jsou plné fantazie a umélecké predstavivosti. v %
Tito lidée maji citlivou povahu, jsou zranitelni

a velice empati¢ti. Dalsi jejich ddlezitou
vlastnosti je dGvéfivost. Rekli byste

to o p. uciteli Bachovi &i o p. ucitelgNovakovi?
v o
Beran + Skve\el

Berani jsou aktivni, odvazni a maji svou
hrdost. Jsou Casto bezstarostni, otevreni,
ale také bojovni. Jak uz z nazvu vyplyva,
byvaji tvrdohlavi a netrpélivi. V tomto
znameni se narodila p. ucitelka Pokorna. o

Lucie Tomeékova, Dominika Hazukova
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Bgk + Vodnar .
Trpélivi a realisti¢ti lidé, ktefi maji dikladny
pristup k praci. Kdyz néco slibi, tak to
dodrzi, af to stoji cokoliv. Jejich slabosti byva
naivita a prili§ jednoduché vidéni svéta. Byk °
z ucitelského sboru je p. uéitelka Boxanova.
° °
o [ ]
°
o o
Blizenci ° ¢ [
Podnikavi jedinci, s kterymi se nikdo °
nudit nebude. Jejich mysl| je otevirena - ¢ e
a chapava, oviem mnohdy lehkomyslna.  ©
o o °
o
° o ° o
Rak + B\izenec o

Vnimavy a citlivy vodni Zivel, kteremu
nechybi logické uvazovani ani empatickée
vlastnosti. K radosti sta¢i Rakim
pritomnost milované osoby nebo oblibeny
koni&ek. V ptipadé p. utitelky Cekalove

je to urdité ekonomika. Raci z uditelskeho

L4
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Chyis Evans

sboru: p. Panek, p. Kacer, p. Borovkova
a p. Jindrova.

- ® ° °®
Strelec ®
Jeho silnou strankou je upfimnost. Jde o ®
si za svymi sny a nikdo ho nemiZe zastavit. ¢
V kazdém clovéku hleda dobro a pozitivni A ®
vlastnosti. °
o ° o
o




Levt Befdn °

Lvi jsou predurceni k vidcovstvi.
Jsou to charismati¢ti jedinci,
kteri se radi chlubi svymi Gspéchy. v VA
Kritiku ale vétSinou moc dobre ‘ A
neprijimaji. Zaroven jsou to ale b

dobrosrdeni lidé, p. uitelka Machova 3 /
je toho prikladem. o Robert Downey .

Panna >

Panny si velice potrpi na peclivost a logické
mysleni. Nechybi jim smysl pro humor ani cit
pro detail. Jejich silnou strankou je péce

o druhé. P. uéitelka Cihalova uréité potvrdi,
Ze své city dava najevo opatrné.

vahy + Pannd

Toto vzdu$ne znameni ma velice jemnou
povahu. Vahy usiluji o klid a rovnovahu. Byvaji
to nerozhodni lide, ktefi se rad&ji vyhnou
stresu a konfliktu. Radi se p. ucitel Nygryn
mezi nerozhodné lidi? Vaha snad p. ucitelka
Vrhelova v IEP?

.

Nick Ubnc\s

Stir

StiFi jsou pod vladou vodniho Zivlu.

Na prvni pohled jsou nenapadni,

ale skryvaji v sobé mnoho energie.

Jsou trpélivi, nenechaji se lehce vyvest

z miry. Silnou strankou Stira je silna vile.




(TN KOLACKY 0 s A4

Pro ty, ktefi si chté&ji v tehle téZké dobé trochu osladit Zivot,
mame recept na vyborné domaci kolacky s jablky.

O1 kg jablicek,

0 250 g tukuy,

0 4 vajicka,

© 200 g cukruy,

O vanilkovy cukr,

O pul zicky skorice,

© 400 g polohrubé mouky,
O prasek do peciva.

Postup je lehky! Jablicka nakrajime na kosticky a zakapeme citronem proti
zhnédnuti. Maslo, cela vejce (samoziejmé bez skorapky) a cukr uSlehame,
pridame vanilkovy cukr, skorici a mouku s praskem do peciva. VSe smichame,
prisypeme nakrdajena jablka a znovu zamichame.

Z pripraveného tésta tvorime [Zickou kopicky

a klademe je na plech, na ktery jsme predem
rozlozili papir. Peceme cca 20 minut pri 200 °C
(do zrGZovéni). Vysledkem jsou mé&kke kolacky,
které dlouho nevydrzi, protoze je hned snite!

A chcete- li mit kolacky slavnostngjsi, miZete
pridat nakrajené rozinky nebo orechy ¢ mandle.

Eliska Marhounova, Anna Hambergerova

Basnik sedici na louce piSe malebnou basen o krajiné. Nahle sebou trhne. Ruka dlouha jak tenka
struna a prsty bélejsi nezli snih sjedou mu po rameni.

.Co si mysliS, Ze délas?" vyhrkne na n&j kdosi, jehoz vidi prvné.

.Pi8i," odpovi mu zp&tné.

.Tak si béz psat jinam, tohle je mé plsobisté."

Basnik si s Gdivem v o€ich prohlédne drzého muZe. V levé ruce drzi §t&tec, v pravé ruce platno.
Ach ano, prec malit. VSak nezli stali odpovédét, nékdo jiny ujme se slova.

.No copak, copak, mladenci, ztratili jste se? Nebo co tady pohledavate? Chcete mé rusiti

v tvorbé? Kdo vibec jste?!™

Muz ohromny jako skala tazavym, le¢ nadirazenym pohledem zméfril si malite i basnika.

.Ja jsem basnik, pisi tady o.."

Do véty mu vSak sko€il drzy malif.

A ja jsem malif, maluji uz dlouha léta. Chtél bych poprvé namalovat zemi, na které Ziji.

A ty jsi.?"

.Pévec. Operni. T&1 m&. AvSak musite odejit. Toto je mé misto a nechci byt nikym rusen.”
Opovrzlivym chladnym pohledem se snazi umélce vyhnat. Malem se mu to podari.

Le¢ posledni muz se pravé doslova protanéi vysokou travou primo pred jejich zraky.

.,Och, omlouvam se, nechal jsem se unésti zpévem ptakd. Kdopak jste, panové?"

,.Nuze, ja jsem maliF."

.Ja zase basnik."

A ja operni pévec."

,. T8 m&, ja jsem taneénik, na€ té zlosti v olich? Provedli jste si snad néco?"
Malit se rychle chytne slova a odvéti:

..Chceme pracovat, aviak ani jeden nemizeme, jelikoz tu je ten dalsi."
Taneénik se zamySlenym vyrazem odpovi:

. Tak pro¢ nepracovati spoleéné? Dostal jsem skvély napad.”

A tak vznikl film. Kazdy z nas pracuje dobfe, kdyz pracuje sam. Ale kdyz pracujeme spolecng,
prepisujeme d&jiny. A jednim pFepisem se stal presné tento vSemi znamy FILM.

Daniela Lamadova
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Rozhovor s hokejistou HC Motor Gabinem Villem

Gabin Ville je francouzsky hokejovy Gtocnik, nova posila HC

Madeta Motor Ceské Budgjovice. V 16t byl francouzsk§ hokejista ® Jak ses dostal k hokeji?
Gabin Ville v Ceskych Budgjovicich spoleén s bratrem Malem, ,Hokej se v nasi rodiné hraje odedavna. Mij otec mél dlouhou karieru, bratr

hraje v souasnosti take."
® Pro¢ se ti libi zapasy?
».Mam rad napéti a rad vyhravam."

ktery absolvoval v Motoru zkouSku. ZGéastnil se i tréninkoveho
kempu, kde o ttiadvacetiletého hrace projevil zajem trener. To
mél ale mlady francouzsky reprezentant je$té platnou smlouvu
ve finskem druholigovém celku Rovaniemi Kiekko, ktery sidli e Jaké sporty mas rad kromé hokeje?

nedaleko polarniho kruhu. Dolo k dohodé a Ville jiZ nastupuje »Miluji golf a tenis, ale i spoustu dal3ich.”

za Motor. Tento Sikovny Gtoénik ochotné odpovidal na nase ® Jak se ti libl v Ceskych Budé&jovicich a v Motoru?

otazky tykajici se jeho vztahu ke sportu a tréninkd v dobé ~Miluji to tady, lidé jsou Gzasni.”
koronaviru. e Kdo je tvij nejlepsi kamarad v tymu?

LVsichni jsou skvéli, nemGZu si vybrat jen jednoho."

e Jak bys srovnal trénink ve Finsku a v Ceské republice?

.Tréeninky se trochu lisi, protoze v kazdem tymu mame odlisSny systém,

takze i odlisné fungujeme. Myslim, Ze i psychicka zatéz je rozdilna."

e Co bys délal, kdybys nehral hokej?

Byl bych nejspi§ student a hral bych golf."

e Tvdj nejlepsi hokejovy zazitek?

.V hokeji jsem zazil spousty dobrych okamzikd, ale myslim, Ze jednim
z nejvétsich zazitkd byla Gcast ve finale francouzske ligy v letech
2016-2017."

e Jak vypada trénink v dobé koronaviru?

.Nyni tréenujeme normalné&. Nic se neméni kromé toho, Ze se kazdych 72 hodin
musime testovat na koronavirus."

e A jaké jsou zapasy? Ma na tebe velky vliv, Ze na zapasech chybi fanousci?

,Ano, bez fanou$kd to samozrejmé neni tak zabavneé. Hrajeme na ledé Kkvdli
atmosfere, nemidzeme se dofkat, az se fanousci vrati."

® AZ skonéi vSechna omezeni tykajici se koronaviru, kam planujes jet?

,Je$té nevim, Ziju ze dne na den, uvidime."

e UZ ses naudil néjake €eske slovo?

Moc jich zatim neumim, ale minimalné jedno znam - dékuji."

Natalie Salounova ».
Barbora Novakova
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° Doba koronavirova ’ .

TéméF tficet let jsme si v nadi republice celkem pokojné Zili. Stamgasti se spokojené povalovali v hospodach, navitéva lekare se zdala nutnou jen
v pripadé podepsani neschopenky a za vzornou hygienu se povazovalo Cistit si zuby dvakrat denné a umyti rukou po toaleté. To se vS§ak zménilo,
kdyz sem jako blesk z Cistého nebe dorazil koronavirus a s nim radikalni zmény. o
Ze Stamgastl se stali radikalni bojovnici za svobodu a lidska prava, ktefi jako o Zivot mavaji ¢eskymi vlajkami na Staroméstském namésti. Ordinace jsou

pod neustavajici palbou telefonatd, zda teplota 36,5 °C je priznak nemoci, i ne. A lidé, kteri dfive ohmatavali kazdy rohlik v kramé&, na n&j dnes sahnou

Jjen dvojitou vrstvou gumovych rukavic, radné prolitych dezinfekeci. °

Nas narod, ktery se povétsinu asu spojil jen v pripadé mistrovstvi v hokeji, se v této dobé semknul do dvou nesmiritelnych skupin, to jest na priznivce
koronavirovych opatteni a na ty, kteri jimi pohrdaji a razantné je odmitaji. Nepratelstvi mezi t&mito skupinami jeSté vice prohlubuji média, ktera kazdy

den zasypavaji své divaky, posluchace a ¢tenare katastrofickymi zpravami o poétu nové nakazenych a zahlcuji je rdznymi radobydilezitymi fakty. o
Jako priklad uvedme nedavnou informaci, ze se jiz étvrty den drzime na Grovni patého stupné systemu PES, alkoliv stale plati opat¥eni pro stupefi

¢tvrty, ktery v poloviné narizeni odpovida stupni tretimu.

V této dobé se setkavame se zajimavymi kontrasty. Pohybovat se na ulici s vice lidmi, nejlépe se svymi prateli, se povazuje za rizikove a za vyrazné
poruseni vladnich opatteni, ale tisnit se s dalSimi patnacti cizimi lidmi u regalu se zlevnénymi masly je naprosto v poradku, protoZze kazdy ma preci

v ruce kosik. DalS$im zajimavym faktem je, Ze prodavat obleceni détské je v souladu s narizenimi, ale prodej obleceni pro dospélé je problém. o
A ja se ptam: ,Co to nebohé obleceni vladé provedlo?" Takto by se dalo jmenovat mnohem vice prikladd, ale myslim si, Ze kazdy z nas se urcité dosflil

do situace, kde se musel nad danym narizenim na chvili pozastavit.

Mohlo by se Fict, Ze celou situaci pouze zlehcuji. To ovSem neni pravda. I ja jsem si védoma jeji vaznosti a stejné jako kazdy jiny doufam ve zlepSeni.
Bojim se viak jedné véci. Mnozi dospéli prichazeji v téeto dobé o praci a penize, déti a mladeZ zase o cas straveny ve Skole. Obavam se, aby vSichni tito
lidé nepfisli také o duSevni rovnovahu. Myslim si, Ze pravé dUEeWMe to, co bychom si v této tézkeé dobé méli hlidat predeviim. Nenechat o

se strhnout davovou hysterii ag v té&chto asech si udrzet po‘ziﬂ’r’ myS$leni, dsmév na rtech a_(efek’rivné vyuzivat Cas, kteréeho mame najednou opravdu

. ® o OQ _‘ v 3 o ¢
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Magda Bartyzalova




Koronavirus meni (Sl - .

V obdobi koronaviru se ve slovni zasob& Cechd zaala objevovat
nova slova, tzv. slova , kovidova". Prvni z nich vznikla hned na
zalatku pandemie a jejich pofet postupné narlsta. Ustav pro .
jazyk Eesky AV CR eviduje pFes tisic novych vyrazd souvisejicich
s covidovou krizi, coz je priblizné 1/3 nové zaevidovanych slov

v roce 2020.

Napriklad byvaly americky prezident Donald Trump si pro nemoc
zplsobenou covidem-19 oblibil nazev Kung-Flu. Tento neologismus
Jje odvozen z anglického slova chripka (flu), které je spojeno

s nazvem bojového &inského uméni Kung-Fu. Za tuto slovni hiicku
byl Trump oznacen jako rasista.
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PAMATKY UNESCO V CR A HLAVNI MESTA EVROPSKYCH STATU

Terezie Stérbova
Tereza Simova
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1.V JAKEM MESTE SE NACHAZI SLOUP NEJSVETEJSE
TROJICE?

2. KDE NAJDEME NASLEDUTICT PAMATKY UNESCO -
ZIDOVSKOU CTVRT A BAZILIKU SV. PROKOPA?

3. KDEV JIHOCESKEM KRAJI MUZEME NAVSTIVIT
VESNICKOU REZERVACI ZAPSANOU NA SEZNAM PAMATEK
&NESCO? °

4.V JAKEM MESTE MUZEME VIDET ORLOJ?

5. KDE MUZEME NAVSTIVIT ZAMEK SE ZAMECKYM PARKEM,
KTERY JE ZAPSANY NA SEZNAMU UNESCO?

6. JAK SE JMENUJE ZAMEK POBLIZ MIKULOVA

V JIHOMORAVSKEM KRAJI ZAPSANY MEZI PAMATKY
UNESCO?

7.V JAKEM MESTE MUZEME VIDET VILU TUGENDHAT?

8. KDE SE NACHAZI ZAMEK SE ZAHRADAMI - DALSI
PAMATKA UNESCO?

9. »

HLAVNI MESTA:

10. SPANELSKA °

11. FINSKA

12. SLOVENSKA

13. IRSKA

14. BELGIE

15. BELORUSKA

16. LOTYSSKA

17. NEMECKA

TAJENKA:
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